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Auf Perlengold.ch findest du verschiedene Garne in vielen Farben, 
sowie Perlen für die Makramée-Knüpf-Kunst. 

 
 

 
 

Wenn du die 4 Typen Knoten kennst, kannst du Freundschaftsarmbänder in verschiedensten 
Ausführungen knüpfen. 

 

Die vier Knoten der Freundschaftsarmbänder 
1) 

Vorwärts-Knoten 
2) 

Rückwärts-Knoten 
3) 

Vorwärts-Rückwärts-
Knoten 

4) 
Rückwärts-Vorwärts-

Knoten 
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Jeder Knoten setzt sich aus zwei Schlingen zusammen. Ein Knoten besteht also immer aus zwei Schlingen. 

Der Vorwärts-Knoten 
1) Vorwärts-Knoten Symbol 
In den Mustern (Pattern) für 
Freundschaftsarmbänder wird 
der Vorwärtsknoten so 
dargestellt: 
 

 

1a) Vorwärts-Schlinge 
Lege das linke (rote) Garn über das 
Rechte (blaue). 
Führe das rote Garn unter dem 
Blauen hindurch und zurück über 
das Rote. 
 

 
Ziehe das rote Garn an. 

1b) Vorwärts-Knoten 
Wiederhole Schritt 1a). 
Durch die beiden roten Schlingen 
entsteht ein Vorwärts-Knoten. 
Ziehe das rote Garn an. 

 
Das rote Garn wird von der linken 
Seite auf die rechte Seite des 
Blauen geknüpft. 

Der Rückwärts-Knoten 
2) Rückwärts-Knoten Symbol 
 
 

 

2a) Rückwärts-Schlinge 
Die Rückwärts-Schlinge und der 
Knoten erfolgen spiegelverkehrt 
zu Schritt 1a). 

 

2b) Rückwärts-Knoten 
Ebenso der Rückwärtsknoten. 

 
Das blaue Garn wird von der 
rechten Seite auf die linke Seite 
des Roten geknüpft. 

Die Kombi-Knoten 
3) Vorwärts-Rückwärts- 
Symbol 

 

3a) Vorwärts-
Rückwärts-Knoten 
Hierbei wird eine 
Vorwärts-Schlinge und 
eine Rückwärts-Schlinge 
gelegt. 

 
Das rote Garn startet 
und endet auf der linken 
Seite. 

4) Rückwärts- Vorwärts- 
Symbol 

 

4a) Rückwärts-
Vorwärts-Knoten 
Und auch wieder in die 
andere Richtung 

 
Das blaue Garn startet 
und endet auf der 
rechten Seite. 

 


